
PHẦN 1 – SETUP KHU VỰC LÀM VIỆC 

 ☐ Rửa tay đúng quy trình​
 ☐ Đeo găng tay​
 ☐ Trải khăn sạch​
 ☐ Sắp xếp dụng cụ theo thứ tự sử dụng​
 ☐ Phân biệt rõ đồ sạch / đồ bẩn​
 ☐ Chuẩn bị túi rác có nhãn 

Lỗi hay rớt: quên rửa tay, để dụng cụ sạch chung với đồ bẩn 

 

PHẦN 2 – MANICURE 

 ☐ Khử trùng tay khách​
 ☐ Cắt – dũa móng đúng kỹ thuật​
 ☐ Không cắt phạm da​
 ☐ Dũa đúng form​
 ☐ Sơn móng đúng thứ tự​
 ☐ Không để sản phẩm dính da 

Lỗi hay rớt: bỏ sót bước vệ sinh trước manicure 

 

PHẦN 3 – PEDICURE 

 ☐ Kiểm tra tình trạng da/móng trước khi làm​
 ☐ Không làm khi có dấu hiệu bệnh​
 ☐ Thực hiện đúng trình tự​
 ☐ Vệ sinh giữa các bước​
 ☐ Không dùng chung dụng cụ bẩn 

Lỗi hay rớt: không sát trùng trước khi chuyển bước 

 

 

 

 

 



PHẦN 4 – ACRYLIC / TIP / FORM 

 ☐ Chọn tip đúng size​
 ☐ Gắn tip đúng vị trí​
 ☐ Blend mượt phần nối​
 ☐ Đắp bột đúng tỉ lệ​
 ☐ Dũa gọn gàng​
 ☐ Không để sản phẩm chạm da 

Lỗi hay rớt: tip lệch, form sai, bột dính da 

 

PHẦN 5 – SANITATION & BLOOD EXPOSURE 

 ☐ Thay găng khi cần​
 ☐ Xử lý đúng nếu có máu​
 ☐ Dụng cụ bẩn bỏ vào túi riêng​
 ☐ Không đặt dụng cụ bẩn lên bàn sạch 

Lỗi hay rớt: xử lý máu sai quy trình 

 

PHẦN 6 – CLEAN UP & KẾT THÚC 

 ☐ Thu gom rác đúng nơi​
 ☐ Lau bàn làm việc​
 ☐ Khử trùng dụng cụ​
 ☐ Tháo găng tay đúng cách​
 ☐ Rửa tay kết thúc 

Lỗi hay rớt: quên cleanup hoặc làm qua loa 
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